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Guio litargic per a I'eucaristia del segon diumenge de mes -
i \ 3 - Caritas
col-lecta del qual es destina a la Caritas Parroquial Diocesana de Valéncia

9 de MARC de 2025

Diumenge 1r de Quaresma

(Material perqué els membres de cada Caritas Parroquial puguen animar I'Eucaristia
dominical, amb la finalitat de sensibilitzar i implicar la comunitat en el compromis

sociocaritatiu).

Ambientacié

Es pot posar un cartell en 'ambé o en la part de davant de I'altar on el llija:

ap, 2 Senyer va Escoltar g nostre GRIT
U 5vA RE@P@N@RE SALVANT-NOS

Monicié d’entrada

Benvinguts a aquesta celebracié que hui animem des de Caritas. Aquest
primer diumenge de Quaresma, és una crida a eixir dels nostres egoismes,
per anar a I'encontre del Déu que ens habita. Entrar en la Quaresma, és
prendre consciéncia de les nostres fragilitats, incoheréncies, esclavituds i
deixar-se sanar i salvar per Déu.

Entrar en la Quaresma, és llancar-se a practicar la compassid, responent al
crit del nostre proisme ferit, aixi com Déu respon sempre al nostre crit
d’auxili.

Que l'eucaristia de hui, ens ajude a recdrrer aquest cami quaresmal, perquée
el nostre cor s’allibere de tot allo que li impedeix respondre a la crida que
Jesus ens fa de fer present, amb les nostres accions, el seu Regne d’amor,
justicia i fraternitat per al nostre proisme ferit.



PARAULA DE DEU

Monicié a la 1a lectura (Dt 26, 4-10)

Déu sempre escolta el clamor dels exclosos, dels desemparats, dels qui
pateixen... i respon alliberant-los del que els oprimeix i xafa. Qui ha viscut
aquesta experiencia, queda ple de gratitud i de Fe en el Déu de la Vida que
no falla mai. Es moment que cadascu de nosaltres, recorde les experiéncies
d’alliberacié que Déu ha obrat en la seua vida quan va demanar auxili.

Monicié a la 2a lectura (Rm 10, 8-13)

Quan el cor ha estat tocat per Déu; quan el cor ha estat alliberat per Déu;
quan el cor ha estat habitat per Déu, naix espontania la confessié de fe.
Llavors, als quatre vents anunciem al Déu de la Vida.

Monicié a I’Evangeli (Lc 4, 1-13)

L’Evangeli ens mostra com Jesus comenca el cami cap a la Pasqua. Jesus
arriba al desert i inicia la seua preparacié per anunciar el Regne del Cel. Com
a creients, també hem d’anar al nostre desert particular, per vencer les
temptacions que ens impedeixen ser constructors del Regne.

PETICIONS

1. Senyor Jesus, et demanem per I'Església, pel papa, els bisbes, pels
sacerdots i persones consagrades, per tot el laicat, perquée tots vivim
al servei de fer present el Regne de Déu. Preguem al Senyor.

2. Senyor Jesus, et demanem pels qui criden de mil maneres, demanant
auxili des de la seua situacié d’exclusid, de soledat, de pobresa, de
vulneracié de Drets, perque troben en tu la forca per seguir endavant.
Preguem al Senyor.

3. Senyor Jesus, et demanem pels qui treballen en favor dels ultims i
exclosos, perque, animats per I'Esperit, facen progressar el moén en la
justicia i la solidaritat. Preguem al Senyor.

4. Senyor Jesus, et demanem per totes les persones i families que
setmanalment atenem i acompanyem des de la nostra Caritas
Parroquial, per les seues necessitats, pels seus patiments. Preguem al
Senyor.



5. Senyor Jesus, et demanem per tots nosaltres, perque el cami
guaresmal que ara iniciem, ens ajude a purificar el cor de tot allo que
ens impedeix escoltar el crit del proisme ferit, i respondre amb el
nostre compromis concret. Preguem al Senyor.

Oracid per a després de la comunid

Pare Bo, ens posem en les teues mans a I'inici d’aquesta Quaresma,
perque faces de nosaltres el que tu vullgues,

perque tu saps el que més ens convé i necessitem.

Siga el que siga, et donem les gracies

per aquest temps carregat d’oportunitats,

de possibilitats d’alliberacio, de misericordia i de perdoé.

Volem acceptar tot el que vinga de tu,
perque la teua voluntat es complisca en cadascu de nosaltres,
en les nostres comunitats cristianes i en totes les teues criatures.

No desitgem res més, Pare.

Et confiem el nostre cori les nostres mans,

i ens comprometem a dejunar dels nostres excessos,
que ens fan tan insolidaris,

ens comprometem a orar per poder mirar la vida,

i les coses, més enlla de nosaltres mateixos,

ens comprometem a fer almoina,

és a dir, a cridar que res no és “meu”

perque allo nostre és la fraternitat.

Pare, ens posem en les teues mans sense mesura,
amb infinita confianca.

Porta’ns al desert,

acompanya el nostre discerniment,

ompli'ns d’esperanca,

mostra’ns la teua misericordia

i acull-nos sense reserves

perque Tu ets el nostre Pare.

Quan acabe l'eucaristia

Algun membre de I'equip de Caritas pot informar, o donar compte de la labor
que esta realitzant Caritas durant aquest mes, les necessitats que puga
tindre i les coses bones que van aconseguint-se.



