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Guió d’oració de Càritas per a la Comunitat Parroquial 

 

Oració per la CURA de la CREACIÓ 

per combatre la POBRESA 

 
 

Ambientació del lloc 
 

Si és possible, el lloc de l’oració s’omplirà de testos amb plantes, tots els que 
siguen possibles. Posats al voltant d’on s’asseguen els participants i en la part 
de davant on es posarà una icona de Jesús envoltada de plantes. 
Abans de començar es pot deixar música de fons. 
Es donarà a cada participant el full fotocopiat amb els textos que hi ha al final 
d’aquest guió. 
 
 

DESENVOLUPAMENT de l’ORACIÓ 
 

(Lector 1:) 
 

Quanta pobresa provoca un món on l’afany de lucre i benestar econòmic 
provoca contaminació, tala d’arbres, sobreexplotació i balafiament de 
recursos naturals, desaparició d’espècies... I tot perquè s’ha perdut la 
mirada contemplativa cap a les meravelles de la mare naturalesa.  
 
Cultivar la nostra capacitat de contemplar la Naturalesa com a regal de 
Déu, de sorprendre’ns davant la bellesa de tot allò creat... farà brotar en 
nosaltres la necessitat de cuidar la terra i fer que els seus béns arriben a 
tots. 
 

(Entre el lector 2 i 3 lligen el text 1 amb les cites de la Laudato Si). 
 

(Lector 1): 
 

Deixem un temps per rellegir aquests texts i per fer oració contemplant 
les plantes en la sala. Com diu el papa Francesc en aquestes cites de 
l’Encíclica Laudato Si, aquestes plantes són llenguatge de l’Amor de 
Déu. Podem inclús alçar-nos un moment i acaronar les seues fulles per 
deixar-nos tocar per aquest llenguatge d’amor silenciós de Déu. 
Contemplem en elles la bellesa de la mare naturalesa i el que Déu ens 
vol dir a través d’ella. 

 
(Es deixa música de fons) 
(Passats uns 12 minuts, el lector 1 dirà): 

 

Llegim a dos cors l’oració “Pregar amb la Creació”. Després deixarem 
un temps per interioritzar-la i pregar amb ella. 
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(Passats uns 8-10 minuts, el lector 1 llegirà el text 2 amb la cita de la Laudato 
Si, i després de llegir-la dirà):  
 

Proclamem a dos cors l’oració “Cridats a unir-nos”. Després deixarem 
un temps per rellegir-la amb calma i pregar amb ella.  

 
(Passats uns 8 minuts, el lector 1 dirà): 
 

Proclamem a dos cors l’oració del “Pare Nostre i de la Creació”, 
després deixarem un temps per rellegir-la i interioritzar-la. 

 
 (Passats uns 8 minuts, el lector 1 dirà): 

 

 En aquests moments, si algú vol fer una petició, alguna acció de gràcies, 
o compartir alguna cosa viscuda en aquest espai d’oració, ara és el 
moment de fer-ho. 

  

 Per acabar anem a donar glòria i lloança a Déu per tota la Creació, per 
la grandesa i meravella de la mare naturalesa. Ho farem resant junts 
l’oració del Glòria al Pare, i en acabar ens farem una abraçada de pau. 
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(Per fotocopiar) 

Pregar amb la Creació (Papa Francesc) 

  

Et lloem, Pare, amb totes les criatures, que van eixir de la teua mà poderosa. Són teues, i estan 
plenes de la teua presència i de la teua tendresa. Lloat sigues.  
 

Fill de Déu, Jesús, per tu foren creades totes les coses. Et va formar en el si matern de Maria, et 
vas fer part d’aquesta terra, i vas mirar aquest món amb ulls humans. Hui estàs viu en cada 
criatura amb la teua glòria de ressuscitat. Lloat sigues. 
 

Esperit Sant, que amb la teua llum orientes aquest món cap a l’amor del Pare i acompanyes el 
gemec de la creació, tu vius també en els nostres cors per impulsar-nos al bé. Lloat sigues. 
 

Senyor Un i Tri, comunitat preciosa d’amor infinit, ensenya’ns a contemplar-te en la bellesa de 
l’univers, on tot ens parla de tu. 
Desperta la nostra lloança i la nostra gratitud per cada ésser que has creat. 
Dóna’ns la gràcia de sentir-nos íntimament units amb tot el que existeix.  
 

Déu d’amor, mostra’ns el nostre lloc en aquest món com a instruments del teu afecte per tots els 
éssers d’aquesta terra, perquè cap d’ells està oblidat davant teu. Il·lumina els amos del poder i 
dels diners perquè es guarden del pecat de la indiferència, estimen el bé comú, promoguen els 
dèbils, i cuiden aquest món que habitem.  
 

Els pobres i la terra estan clamant:  
Senyor, pren-nos a nosaltres amb el teu poder i la teua llum, per protegir tota vida, per preparar 
un futur millor, perquè vinga el teu Regne de justícia, de pau, d’amor i de bellesa. Lloat sigues. 
 

 

(Papa Francisco) 
 
 

Text 1º 

 

 Tot l’univers material és un llenguatge de l’amor de Déu, del seu desmesurat afecte envers 
nosaltres. El sòl, l’aigua, les muntanyes, tot és carícia de Déu. (LS nº 84) 

 Déu ha escrit un llibre preciós, «les lletres del qual són la multitud de criatures presents en 
l’univers». «Des dels panorames més amplis a la forma de vida més ínfima, la natura és 
una contínua font de meravella i de temor. Ella és, a més, una contínua revelació de la 
divinitat»... «Percebre cada criatura cantant l’himne de la seua existència és viure 
joiosament en l’amor de Déu i en l’esperança».  Aquesta contemplació de les coses 
creades ens permet descobrir a través de cada cosa algun ensenyament que Déu ens vol 
transmetre, perquè «per al creient contemplar les coses creades és també escoltar un 
missatge, sentir una veu paradoxal i silenciosa». Podem dir que «juntament amb la 
Revelació pròpiament dita, continguda en la sagrada Escriptura, es dóna una manifestació 
divina quan brilla el sol i quan cau la nit». (LS nº 85) 

 

 Quan prenem consciència del reflex de Déu que hi ha en tot el que existeix, el cor 
experimenta el desig d’adorar el Senyor per totes les seves criatures. (LS nº 87) 

 

 L’univers es desenvolupa en Déu, que ho ompli tot. Aleshores hi ha una mística en una 
fulla, en un camí, en la rosada, en el rostre del pobre. L’ideal no és només passar de 
l’exterior a l’interior per a descobrir l’acció de Déu en l’ànima, sinó també arribar a trobar-lo 
en totes les coses. (LS nº 233)   

 

Quanta pobresa provoca un món on l’afany de lucre i benestar econòmic provoca contaminació, tala 
d’arbres, sobreexplotació i balafiament de recursos naturals, desaparició d’espècies... I tot perquè s’ha 
perdut la mirada contemplativa cap a les meravelles de la mare naturalesa. Cultivar la nostra capacitat de 
contemplar la Naturalesa com a regal de Déu, de sorprendre’ns davant la bellesa de tot allò creat... farà 
brotar en nosaltres la necessitat de cuidar la terra i fer que els seus béns arriben a tots. 
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Pare Nostre i de la Creació 

 

Pare nostre que esteu en el cel i també al nostre costat i en l’interior de tot allò creat. 
 

Siga santificat el vostre nom per la bufada de l’aire i el rumor de les aigües, la 
fecunditat de la terra, la bellesa de les valls i les muntanyes, l’existència de tots els 
vivents, i la dignitat dels éssers humans. 
 

Vinga a nosaltres el vostre Regne de veritat i de vida, de justícia, d’amor i de pau. 
 

Faça’s la vostra voluntat així en la terra com es fa en el cel; la teua voluntat de vore 
feliços a tots els teus fills i filles, de que tota manifestació de vida siga respectada. 
 

El nostre pa de cada dia doneu-nos, Senyor, el dia de hui perquè partit i compartit 
tots arriben a tindre l suficient i puguen viure la seua vida en plenitud. 
 

I perdoneu les nostres culpes, la nostra falta d’amor als altres, el nostre afany 
d’acaparar sense compartir, el nostre individualisme egoista, la nostra explotació de la 
naturalesa, la nostra falta de cura per altres espècies i de solidaritat amb les futures 
generacions. 
 

Així com nosaltres perdonem els nostres deutors buscant la reconciliació per la 
justícia i la pau. 
 

I no permeteu que nosaltres caiguem en la temptació de donar-te l’esquena, 
d’ignorar els germans o germanes, d’oblidar o descartar els pobres, de convertir la cura 
de la Creació en abús i explotació. 
 

Ans deslliureu-nos de qualsevol mal, el mal de destruir o maltractar la vida de cada 
ésser, l’harmonia de l’Univers. 
 
 

Cridats a unir-nos 

 

En respirar l’aire que ens sustenta recordem el Teu amor, Déu, que ens dóna vida. 
Ompli’ns de la Teua compassió per la creació. 
Buida’ns d’apatia, egoisme i temor, de tot titubeig. 
Infon-nos solidaritat amb tots els qui pateixen ara, 
i amb les generacions futures que patiran per la nostra irresponsabilitat. 
Mou-nos a actuar per salvar la nostra terra i construir el Teu regne sustentable. 
 

Tu, el nostre Déu i Senyor, des de la mare terra ferida per la contaminació,  
ens crides a unir-nos a ella perquè la terra tinga vida nova, les aigües es regeneren  
i l’aire es netege, per renovar els boscos, cuidar de les plantes, protegir els éssers vius,  
per celebrar els mars, gaudir de la llum del sol, per cantar la cançó de les estrelles.  
 

Tu, el nostre Déu i Senyor, des dels pobres exclosos i privats dels seus Drets, 
ens crides a unir-nos a ells per a ser humanitat fraterna, per a tornar Drets  
i dignitat als exclosos, per a promoure la justícia i la pau.  
 

Ens crides a unir-nos amb la mare terra i amb els pobres  
com a expressions diverses i diferents d’un Misteri d’Amor,  
per sanar la terra i renovar la vida en totes les dimensions.  
 

Text 2n 

 

 “Tot està relacionat, i tots els éssers humans estem junts com a germans i germanes en un 
meravellós pelegrinatge, entrellaçats per l’amor que Déu té a cada una de les seues 
criatures i que ens uneix també, amb tendre afecte, al germà sol, a la germana lluna, al 
germà riu i a la mare terra...” (LS nº 92) 

 


