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Guió d’oració de Càritas per a la Comunitat Parroquial 

 

Oració per practicar les obres del Regne 

 
 
 

Ambientació del lloc 
 

Una creu sobre algunes teles i uns ciris al voltant, presidirà l’oració.  
Abans de començar es pot deixar música de fons. 
S’entregarà a cada participant el full fotocopiat amb els textos que hi ha al final 
d’aquest guió. 
 
 
 

DESENVOLUPAMENT de l’ORACIÓ 
 

(Lector 1:) 
 

Benvinguts a aquest espai d’oració que animem des de Càritas. Ens 
reunim per resar junts. Necessitem anar contínuament a la font del cor 
de Déu per poder ser instruments del seu amor. Necessitem sentir-lo 
bategar en el silenci del nostre cor, per omplir-nos del seu amor. Així les 
obres que isquen de les nostres mans estaran plenes de Déu i buides 
dels nostres egoismes. Seran obres que donaran vida. 
 
I perquè volem donar vida amb les nostres obres, posem en mans de 
Déu, en aquest moment d’oració, a totes les persones que coneixem i 
amb qui ens relacionem, i que en aquests moments pateixen en la seua 
vida per qualsevol motiu, passen un mal moment, se senten enfonsades 
o desesperançades, o no troben solució als seus problemes... Anem a 
deixar uns minuts perquè interiorment anem pronunciant els seus noms 
davant Déu Pare Bo. En les seues mans les posem... perquè ens inspire 
quina és la nostra part per ajudar-les. 

 
 
(Es deixa música de fons) 
(Passats uns 4-5 minuts, el lector 1 dirà:) 

 
Com diem, en aquest moment d’oració anem a anar a la font del cor de 
Déu, per prendre consciència d’una realitat: estem salvats. Déu ens ha 
donat un gran regal, el regal de la SALVACIÓ. Anem a escoltar unes 
Paraules de Déu que ens recorden el gran do que hem rebut.. 
 

(El lector 2 llig els textos de Joan i de la Carta als Efesis que hi ha en el full 
d’oracions). 

 

(Lector 1): 
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Deixem un moment per rellegir i meditar aquestes Paraules de Déu, per 
reviure el moment, o moments, en què hem sigut conscients que estem 
SALVATS, en què en Jesús hem trobat la nostra SALVACIÓ, en què ens 
hem sentit TOCATS per l’Amor de Déu que ha inundat el nostre cor. 

 
(Passats uns 8-10 minuts, el lector 1 dirà): 

 

Llegim a dos cors l’oració titulada “Crec en Ell”. Després deixarem un 
temps per interioritzar-la i pregar amb ella. 
 

(Es deixa música de fons) 
(Passats uns 8 minuts, el lector 1 dirà): 
 

Si hem experimentat la SALVACIÓ de Déu, estem cridats a anunciar la 
salvació amb les nostres obres que construeixen el Regne de Déu. 
Proclamem a dos cors l’oració “Seguir els teus passos”. Després de 
llegir-la deixarem un temps per rellegir-la amb calma i fer-la nostra.  

 
(Passats uns 8-10 minuts, el lector 1 dirà): 

 

Llegim a dos cors l’oració titulada “Buscar el Regne de Déu i la seua 
Justícia”. Després deixarem un temps per interioritzar-la i pregar amb 
ella. Durant eixe temps, qui vullga podrà proclamar en veu alta alguna 
frase que més li haja agradat d’aquesta oració. 

 
(Passats uns 10-12 minuts, quan ja no quede ningú per dir la seua frase, el 
lector 1 dirà): 

 

 En aquests moments, si algú vol fer una petició, alguna acció de gràcies, 
o compartir alguna cosa viscuda en aquest espai d’oració, ara és el 
moment de fer-ho. 

  

 Per acabar anem a resar junts, agarrats de la mà, l’oració que Jesús ens 
va ensenyar, i després de resar-la ens farem una abraçada de pau: Pare 
nostre…  
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(Per fotocopiar) 

2. SEGUIR els teus PASSOS  

 

Senyor Jesús, volem seguir els teus passos. 
Dóna’ns el teu Esperit, 
per aprendre a viure sent misericordiosos  
com el Pare Déu ho és. 
Ajuda’ns a deixar-nos tocar cada dia  
per la gratuïtat de l’amor que ens regales. 
 

Volem compartir el teu somni de construir un món  
més just, més fratern, més solidari, 
on tots puguen gaudir dels seus Drets, 
on hi haja pa per a tots, 
on ningú no patisca violència o maltractament, 
on ningú no siga exclòs o descartat,  
on la Mare Terra siga cuidada i respectada. 
 

Dóna’ns el teu Esperit, Jesús,  
per perseverar en el treball de fer realitat el teu 
somni,  
el somni del teu Regne. 
Dóna’ns el teu Esperit per estar plens 
d’esperança i fortalesa  
per seguir en camí,  
per animar-nos a pesar de les dificultats.  
 

Senyor Jesús, que vas passar fent el bé, 
compromès a sanar els malalts, 
a acollir els marginats, 
a denunciar les injustícies, 
a compartir el teu pa amb els pobres,  
a donar esperança als desesperançats, 
a ensenyar el camí per a ser benaurats, 
a anunciar i fer palpable el Regne  
amb el teu ser i amb el teu obrar. 
 

Dóna’ns el teu Esperit, Senyor Jesús,              
per seguir-te, 
per fer el bé en els nostres dies allà on estem, 
amb els talents i dons que ens has donat, 
per seguir fent present el teu Regne.  
 
 
 

  
 

Déu ha estimat tant el món que ha donat el seu Fill únic perquè no es perda cap dels qui 
CREUEN en ell, sinó que tinguen vida eterna… perquè el món se SALVE per mitjà d’ell. (Jn 3,14-21) 
 

Dios, rico en misericordia, por el gran amor con que nos amó, estando muertos por nuestra 
maldad, nos ha hecho revivir con Cristo, (por pura gracia ESTÁIS SALVADOS), nos ha 
resucitado con Cristo Jesús y nos ha sentado en el cielo con él. Así muestra en todos los 
tiempos la inmensa riqueza de su gracia y bondad con nosotros en Cristo Jesús. ESTÁIS 
SALVADOS por su gracia mediante la fe. Y esto no se debe a vosotros, sino que es un don de 
Dios. Y tampoco se debe a las obras, para que nadie pueda presumir. Somos pues obra suya. 
Dios nos ha creado en Cristo Jesús, para que nos dediquemos a las buenas obras que él 
nos asignó para que las practicásemos. (Ef 2, 4-10) 
 
 

1. CREC en ELL  

 

Crec en Ell, el Déu Pare, Fill i Esperit Sant.     
El Déu d’Abraham, Isaac i Jacob que alliberà 
els nostres pares quan eren esclaus i va fer 
pacte amb ells, i que hui ens segueix cridant a 
ser agents de llibertat, amor i justícia. 
 

Crec que va posar la terra en les mans de 
l’ésser humà perquè la cuide i la faça habitable 
en la germandat. Crec que s’identifica amb els 
oprimits i reclama la sant d’Abel cada matí i 
cada vesprada. 
 

Crec també en Jesucrist, el seu fill, el nostre 
germà, Signe i manifestació definitiva del Pare, 
paraula seua feta carn, que va nàixer de la 
Verge Maria, en ser transformada per l’Esperit 
Sant en temple de la seua divinitat, i va viure 
pobre entre els pobres i ens va portar les 
bones notícies i va morir ajusticiat segons les 
lleis per un tribunal romà, però viu i seu a la 
dreta del Pare i ens ha obert l’esperança que 
també nosaltres estarem amb Ell. 
 

Crec en l’Esperit Sant, que ens va parlar pels 
profetes de la justícia i de l’amor, i segueix amb 
nosaltres i actua en la comunitat dels creients. 
 

Crec en l’Església, Sagrament de Salvació i 
Sagrament d’Unitat. 
 

Crec que Déu ha posat veritat, bondat i bellesa 
en cada ésser humà, siga d’on siga, creat a la 
seua imatge i semblança. 
 

Crec que, al final s’establirà plenament el 
Regne de Déu, triomfarà la justícia, i hi haurà 
pau i fraternitat, formant entre tots una sola 
família humana. 
 



 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. BUSCAR el REGNE de DÉU i la seua JUSTÍCIA 

 

Vull oferir-te, Pare Bo, cada dia de la meua vida.  
Vull entregar-me en les teues mans  
amb alegria, pau, confiança i una gran esperança,  
sabent que el més important de tot  
és buscar el Regne de Déu i la seua justícia. 
La resta, ho donaràs per afegiment. 
Ajuda’m a viure cada dia obert a les necessitats dels altres,  
fent-me germà d’aquells amb qui em creue en el camí.  
 

Dóna’m un cor obert, sensible als dolors i als patiments. 
Que em comprometa, decidit, en la pràctica de l’amor i la justícia. 
Que no senta més seguretats que les del teu alè i la teua presència. 
Que m’impregne la fortalesa i el coratge que dóna el teu Esperit 
quan el camí de l’amor compromès es fa difícil,  
quan el treball per tornar la dignitat i els Drets  
al germà ferit 
es fa costera amunt i tot són obstacles. 
 

Dóna’m fam i set de justícia nova. 
Vull sumar-me al treball pel Regne seguint les teues opcions, 
transmetent-les amb la vida i l’exemple quotidià. 
Que cada nou dia siga un pas endavant en el camí al REgne. 
No deixes que m’atrape l’individualisme descarnat. 
Que no s’endurisca el meu cor amb falses justificacions. 
Que el consumisme i la indiferència no ofeguen les meues ganes  
de servir els altres a tota hora i en tot lloc. 
Que mai no deixe de tindre espais d’oració 
per alimentar-me i nodrir-me de la teua presència. 
Que les meues obres nasquen de l’amor que em vesses  
i no dels meus egoismes i activismes emmascarats. 
 

Dóna’m fam i set de la teua Paraula alliberadora, 
la que sacseja des de dins  
i canvia la vida en gestos concrets. 
Dóna’m constància i espenta per portar endavant 
els projectes i propostes que vages presentant-me. 
Dóna’m Senyor la teua mirada perquè puga vore clar  
per on passa l’Evangeli en el nostre temps. 
 

Et done gràcies, Senyor, per estar sempre amb mi. 
No deixes que m’allunye en cap moment de la teua companyia. 
Ajuda’m a créixer en l’amor i en l’entrega als altres.  
Inspira’m i dóna’m llum en les meues decisions. 
Obri el meu cor i les meues mans,  
perquè puga transmetre el teu gran amor,  
a través de gestos i actituds de servei generós  
als meus germans i germanes més vulnerables. 


