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2. Saber hacer las cosas 
 
Para ayudar a los demás, a los más necesitados, no es suficiente con querer hacerlo, o con 
tener buena voluntad. Hay que saber cómo hacerlo. En ocasiones, los problemas, las 
dificultades, los fracasos vienen por una falta de formación. La formación es la segunda 
condición necesaria para que el grupo de Cáritas funcione de forma organizada y eficaz. A 
este respecto, es imprescindible tener en cuenta: 
 

a) La formación para la tarea: aprender a realizar adecuadamente las 
actividades necesarias para llevar adelante los objetivos que se ha 
propuesto el grupo de Cáritas, teniendo criterios de trabajo claros. 

b) La formación para la comunicación: aprender a comunicarse con los 
demás miembros, a resolver los conflictos, a crear un clima agradable, a 
trabajar en equipo, etc. 

c) La formación para la organización: aprender a planificar, buscar y gestionar 
recursos, evaluar, mantener vivo y pujante el grupo de Cáritas dentro y 
fuera de la parroquia, coordinarse con otras asociaciones, etc. 

 

3. Organizarnos 
Organizarnos implica  programar anualmente nuestros objetivos, 
nuestras metas, pensar acciones, actividades, formas de hacer las 
cosas, y distribuir los medios, recursos, oportunidades, espacios, 
etc., de que disponemos para que nos permitan alcanzar esos 
objetivos. Muchas buenas intenciones han fracasado por una mala 
organización y un mal reparto del trabajo, por lo que la organiza-
ción es algo que debemos construir y mantener entre todos. Trabajar 
en equipo no consiste en que todos estemos en  todo, sino que repartamos 
tareas y responsabilidades para de esta forma organizarnos ante tanto 
trabajo que tenemos por delante.  
 

Como todo equipo de trabajo es necesario que las personas que 
lo forman se vean, se reúnan. La periodicidad de estas reuniones 
viene marcada por el ritmo del grupo, aunque lo aconsejable es 

que entre cada reunión no existan más de quince días. En este sentido, e s  muy interesante 
que el equipo de Caritas Parroquial establezca un calendario de reuniones a principios de curso. 
También es importante que se haga un acta tras cada reunión para tener constancia de lo tratado, 
y de cómo vamos trabajando y avanzando en los distintos temas que trabajamos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Fecha, lugar y hora: 
Asistentes: 
Temas tratados: 
Acuerdos tomados: 

1. Comenta lo que más te haya hecho pensar tras leer las 3 condiciones mínimas para que un 
grupo de Cáritas funcione adecuadamente. 

Objetivo: 
Acciones o actividades: 
Responsable/s: 
Evaluación: 

Un sencillo modelo de programación 
podría ser éste: 

También, a la hora de hacer un acta de la 
reunión, se puede seguir el siguiente modelo: 

4 levantando el vuelo 
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